Be Smart,
Get Support

Wie Dich die TUM unterstutzt

Sprich mit uns!



Finde hier Unterstitzung an der TUM: TUM

www.tum.de/studium/hilfe-und-beratung

Information & Beratung
rund ums Studium

« Studieninformation Lern- und Prufungscoaching - Allgemeine Studienberatung

« Allgemeine Studienberatung Career Service * Fachspezifische
(Uberfachlich) Lernkompetenzférderung Unterstltzung in den

« Studienfachberatungen TUM4Mind Schools

(fachspezifisch) Lern-Workshops



Allgemeine Studienberatung TUT

Anliegen: z.B.

« Studienzweifel
* Unzufriedenheit oder Leistungsdruck im Studium 9€ fir dich>
* Nicht bestandene Prufung

* Fach- oder Hochschulwechsel

Anmeldung:
www.tum.de/studienberatung

Ablauf:
Sprich mit uns!

Vertrauliche Beratungsgesprache auf Deutsch oder Englisch o tumde/studienberatung
(ca. 45 Min) am Stammgelande oder per Videoberatung bzw. Telefon



http://www.tum.de/studienberatung

Alllg. Studienberatung: Studium und Beeintrachtigung T

far Studierende mit chronischer Erkrankung bzw. Behinderung

Anliegen: z.B.

« Nachteilausgleich
« Studienzeitverlangerung
* Unterstitzungsmoglichkeiten (technisch & finanziell)

Anmeldung:

per Email an: handicap@zv.tum.de

Ablauf:

Personliche Beratungsgesprache auf Deutsch oder Englisch (ca. 45 Min)
am Stammgelande oder per Videoberatung bzw. Telefon


mailto:handicap@zv.tum.de

Lern- und Prufungscoaching/Academic Coaching

Anliegen:

« Lernschwierigkeiten

- Selbstzweifel und Gefiihle der Uberforderung

« Umgang mit Stress und hoher Nervositat in Prufungen

+ Nicht ins Lernen kommen, Aufschiebeverhalten Du fijp,,

I . St dj
« Mangelnde Motivation oder Willenskraft vom Stu;izlch
 Das Geflhl, im Studium allein unterwegs zu sein ubefforde,t',"
Anmeldung:

coaching@cst.tum.de

Ablauf:

Personliche Gesprache auf Deutsch oder Englisch (60 — 90
Minuten) am Stammgelande oder per Video



mailto:coaching@cst.tum.de

ProLehre | Medien und Didaktik: Lernkompetenzforderung TUTI

Themen:

Wie funktioniert Lernen?: Dos & Don'ts
Abschlussarbeiten meistern

Kl-Tools, u.v.m.

1:1 Lernberatung

bei Lernschwierigkeiten im
Studium

Moodle-Kurse zur Lernplanung
Elektronischer Lerncoach
Tipps auf Instagram

Podcast ,Die Lernsprechstunde®



Technische Universitat Minchen
TUM Center for Study and Teaching | Studienberatung und -information

TUM4Mind
Mental Health
Aktionstage

= Kostenlose Veranstaltungen

= Fiir alle Studierenden der TUM E E

= Online und Prasenz
= Deutsch und Englisch [u]

Informationen & Anmeldung: www.tum.de/tum4mind

TUTI

5.—14. November
2024
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Lern-Workshops | Anmeldung seit 01. Oktober moglich TUT

Jetzt P |atz Sichern! Technische Universitdt Miinchen | TUM Center for Study and Teaching m

Studienberatung und -information | Lern- und Priifungscoaching

Lern-Workshops
Erfolgreich durchs Studium:
\ Selbstkompetenz starken

= Zeit- und Selbstmanagement

= Prasentations- und Lerntechniken
= Priifungsvorbereitung

= Stressbewaltigung und Motivation

www.tum.de/lern-workshops



Ausblick

Klausuren-Countdown

Webinar
*** Mitte Januar 2025 ***

Finden Sie jetzt die richtige Strategie
fiir Ihre Priifungsvorbereitung.

Mehr Infos und Anmeldung:
www.tum.de/lern-und-pruefungscoaching




STUDICARE

PROKRASTINATION

Nicht mit uns! Starte jetzt:

Keine Lust mehr auf sténdiges Aufschieben? Du hast Fragen?

Prokrastination bedeutet das bewusste Aufschieben Informiere dich unter:
unangenehmer Aufgaben, was oft zu Stress, https://www.hs.mh.tum.de/digitalhealth/aktuelles/artic
schlechteren Leistungen und gesundheitlichen le /studicare-prokrastination/
Problemen fithrt

Du méchtest teilnehmen?
Dein Online-Training: Schreibe uns eine unverbindliche Mail mit dem Betreff
Unser Online-Training ist flexibel und unterstitzt “StudiCare Prokrastination” an:
dich dahei, Prokrastination selbststéndig zu studicare.prokrastination.digitalmentalhealth @mh.tum.de
uberwinden. Das Training hilft dir, klare Ziele zu
setzen und deine Arbeit zu organisieren. Wir freuen uns auf dich!

Dein StudiCare Team
Mit praktischen Ubungen lernst du, das Gelernte
effektiv in deinen Alltag zu integrieren.

Vorraussetzungen zur Teilnahme:

= Du bist mindestens 18 Jahre alt.

= Du bist (Promotions-)Student/in der TUM.

® Dunimmst derzeit nicht an einem anderen
Prokrastinations-Trainingsprogramm teil.

Dr. phil Fanny Kahlke, Dr. phil. Dipl.-Psych.

. . . ) . - : Anna Pyik, M.Sc.
Studienteilnehmende werden einer von drei Professorship for Mirjam Uchronsid [T ——

. . . .. . . Psychology and Digital TU Munich Center for Psychology and Digital
Studienbedingungen zugewiesen, die jeweils eine Mental Healthcare, Study and Teaching Mertd Healtheare,

TU Mumich

TU Munich

Variation desselben Online-Trainings beinhalten.



Beratungszentrum in Miinchen
im Olympischen Dorf, Alte Mensa

www.studierendenwerk-muenchen-oberbayern.de/beratungsnetzwerk/

Allgemeine und
Soziale Beratung

sowie

Beratung fir
Studierende mit
Behinderung und/oder
chronischen Krank-
heiten

Beratung fir
Schwangere und
Studierende mit Kind

Aligemeine
BAf6G-Beratung

Studienkreditberatung

Psychotherapeutische
und Psychosoziale
Beratung

sowie

Beratungsstelle
noexuelle Belastigung,
Diskriminierung und
Gewalt®

Studierendencoaching

Kursangebote des
Beratungsnetzwerks

sowie

Vortrage und Info-
veranstaltungen

Finder hier Unterstutzung beim Studierendenwerk

Beratungsstellen
in Freising,
Campus
Weihenstephan

Aligemeine und
Soziale Beratung

sowie

BAfoG-Beratung

Psychotherapeutische
und Psychosoziale
Beratung




Wir wunschen Euch allen einen
guten Start in das Semester!

Studienberatung und - information
Center for Study and Teaching

y Uns‘/



