
Be Smart, 
Get Support
Wie Dich die TUM unterstützt



• Allgemeine Studienberatung 
• Fachspezifische

Unterstützung in den 
Schools

Finde hier Unterstützung an der TUM:
www.tum.de/studium/hilfe-und-beratung

Information & Beratung
rund ums Studium

Studium mit Behind-
erung oder Erkrankung

Lernen, Stress, 
Motivation, Karriere

• Studieninformation
• Allgemeine Studienberatung
 (überfachlich)
• Studienfachberatungen
 (fachspezifisch)

• Lern- und Prüfungscoaching 
• Career Service
• Lernkompetenzförderung
• TUM4Mind
• Lern-Workshops



Anliegen: z.B.
• Studienzweifel 
• Unzufriedenheit oder Leistungsdruck im Studium
• Nicht bestandene Prüfung
• Fach- oder Hochschulwechsel

Anmeldung: 

 www.tum.de/studienberatung

Ablauf:  
 Vertrauliche Beratungsgespräche auf Deutsch oder Englisch
 (ca. 45 Min) am Stammgelände oder per Videoberatung bzw. Telefon  
  

     
          

Allgemeine Studienberatung
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http://www.tum.de/studienberatung


Anliegen: z.B.
• Nachteilausgleich 
• Studienzeitverlängerung
• Unterstützungsmöglichkeiten (technisch & finanziell)

Anmeldung: 

 per Email an: handicap@zv.tum.de 

Ablauf:  
 Persönliche Beratungsgespräche auf Deutsch oder Englisch (ca. 45 Min) 
 am Stammgelände oder per Videoberatung bzw. Telefon    

 

Alllg. Studienberatung: Studium und Beeinträchtigung
für Studierende mit chronischer Erkrankung bzw. Behinderung
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mailto:handicap@zv.tum.de


Anliegen: 
• Lernschwierigkeiten
• Selbstzweifel und Gefühle der Überforderung
• Umgang mit Stress und hoher Nervosität in Prüfungen
• Nicht ins Lernen kommen, Aufschiebeverhalten
• Mangelnde Motivation oder Willenskraft
• Das Gefühl, im Studium allein unterwegs zu sein

Anmeldung: 

 coaching@cst.tum.de  

Ablauf:  
 Persönliche Gespräche auf Deutsch oder Englisch (60 – 90 

Minuten) am Stammgelände oder per Video  
  

     
        
  

Lern- und Prüfungscoaching/Academic Coaching 
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mailto:coaching@cst.tum.de


Themen:
Wie funktioniert Lernen?: Dos & Don'ts
Abschlussarbeiten meistern
KI-Tools, u.v.m.   

    
 
    
    
  

ProLehre | Medien und Didaktik: Lernkompetenzförderung
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Beratung

Workshops

Online-
Angebote

1:1 Lernberatung
bei Lernschwierigkeiten im 
Studium 

    
 
    
    
  

Moodle-Kurse zur Lernplanung
Elektronischer Lerncoach
Tipps auf Instagram  
Podcast „Die Lernsprechstunde“

    
 
    
    
  





Lern-Workshops | Anmeldung seit 01. Oktober möglich
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Ausblick
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*** Mitte Januar 2025 ***





Finder hier Unterstützung beim Studierendenwerk

www.studierendenwerk-muenchen-oberbayern.de/beratungsnetzwerk/



Wir wünschen Euch allen einen 
guten Start in das Semester!
Studienberatung und - information
Center for Study and Teaching


